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Expense Worksheets

Home

Year: _____________

Month
Rent |
Mortgage HOA Fees

Property
Taxes Phone

Cell
Phone Internet

Cable | 
Satellite

Security
System

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Home (Continued)

Year: _____________

Month Electricity
Gas | Propane |
Oil | Wood

Water | 
Sewer

Trash
Removal

Lawn
Care

Snow
Removal

Repairs | 
Maintenance

Cleaning
Services

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Food and Entertainment

Year: _____________

Month
Groceries | 
Snacks

Fast
Food

Restaurant
Meals Entertainment

Movies | 
Theater Hobbies

Vacation |  
Travel

Memberships | 
Clubs

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Medical (After Insurance)

Year: _____________

Month Physicians Dentist Orthodontist
Chiropractor | 
RMT

Therapist | 
Counselor

Optometrist | 
Vision Care Prescriptions

Other
______________

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Insurance

Year: _____________

Month Life Health Dental Disability
Long-Term
Care Home Auto

Other:
______________

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Transportation

Year: _____________

Month
Auto
Payment Fuel

Repairs | 
Maintenance Parking Tolls License

Taxis | Public 
Transit

Other:
______________

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Personal and Miscellaneous

Year: _____________

Month Clothing
Laundry | Dry 
Cleaning

 Gifts | 
 Holiday

Vitamins | 
Supplements |
OTC Drugs Toiletries

Beauty |
Hair Pet Care

Books |
Newspapers |
Magazines

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Miscellaneous (Continued)

Year: _____________

Month

Home 
Office 
Supplies

Postage |
Courier

Business
Expenses

Education
Expenses Donations Cash

Service Fees
(Bank, Investments)

 Other:
 ______________ 

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________



www.InstituteDFA.com

9

Other Payments

Year: _____________

Month
Quarterly
Taxes

Credit Card
Debt

Loan
Payments

Professional
Fees

Elder-Care
Support

Spousal
Support
Payments

Child 
Support
Payments

Mediation |
Arbitration
Fees

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Child-Related Expenses

Year: _____________

Month
Education |
Tuition

School
Supplies | 
Field Trips

Childcare
(Work-Related)

Childcare
(Non-Work-Related)

Sports | 
Camps |
Lessons

Hobbies | 
Toys | 
Lessons

School
Meals

Other:
______________ 

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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Child-Related Expenses (Continued)

Year: _____________

Month Clothing

Medical
(Not Covered
 By Insurance)

Dental
(Not Covered
 By Insurance)

Optometrist
(Not Covered
 By Insurance)

Prescriptions
(Not Covered
 By Insurance) Allowances Transportation

 Other:
 ______________ 

JAN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

FEB $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

APR $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

MAY $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUN $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

JUL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

SEP $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

OCT $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

NOV $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

DEC $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

TOTAL $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Average 
Per Month $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

Projected
Monthly $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________

AUG $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________ $ ________
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